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Introduccion

En un mundo saturado de informacion, la desinformacion es
comun. Este curso educativo surge para compartir
conocimientos, debatir con profesionales del entrenamiento
y del movimiento, y mejorar continuamente. Nuestro
objetivo es ayudarte a ser un mejor profesional,
proporcionandote herramientas practicas y mejorando tu
sistema de trabajo.

El curso, dictado por Mauro Marsiglia, entrenador de fuerza
y acondicionamiento, coordinador general y fundador de SVR
Club, abarca 5 médulos con exposicion teorica y practica.
Con una formacion solida desde 2014 y experiencia
trabajando con atletas de diversas disciplinas, Mauro aporta
un conocimiento profundo y actualizado en el area del
rendimiento deportivo.

O] @mauro.marsiglia



https://www.instagram.com/mauro.marsiglia/
https://www.instagram.com/mauro.marsiglia/
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3o y el rendimiento.
Crear un sistema de trabajo eficiente respaldado por

amentos teoricos.

stacar en tu formacion y llevar el rendimiento de tus

gnados al siguiente nivel.






Modulo 1
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- Enfoque Articulacion por A‘r}m‘lac@n

_ - Anatomia y funciéndel Corew _+ . v~
- Planos y ejes de movimiento ¢ - W
- Patrones basicos de movimiento |
- Teoria de sistemas dinamicos




Modulo 2 _

istema y Evaluacién '

lon de-una planilla de evaluaciones funcionales
cacion de trabajo sequn necesidades individuale
g es un sistema, un método, un medio?

Istema de entrenamiento

- Evaluacion inicial: ;Qué evaluar?

- Evaluaciones Funcionales: pruebas, criterios, analisis
de datos

- Ficha de evaluacion (ejemplo de SVR Club)




Modulo 3

Fuerza

- Definicion y conceptos de la fuerza
- Clasificacion y tipos de fuerza
- Parametros para evaluar la fuerza

- Tipos de contraccion y tension

- Fuerza Maxima y su relacion con la salud y el rendimiento
depor |

- Reg maxima y Escala desBorg

- Vari del entrenamiento

- Sobréearga Progresiva y cualidades de la fuerza

- Relacion Fuerza-Tiempo y d'f‘icit de fuerza

- RFD y Potencia

- Entrenamiento Basado en la Velocidad (VBT)

- Carga de entrenamiento y perfil carga-velocidad

- Medicion de salto vertical y clasificacion de ejercicios

- Armado de sesion de entrenamiento
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- Saltabllldad y Balisticos
- Evaluacion de capacidades exploswas
- Tipos de saltos y su progresion

- Indicaciones y enfasis en el entrenamiento
- Sesion practica



Comumcacmngf a com tgreq
- Cierre del curso | y -~







Costos

modaligades
de pago

- Costo: USD 150

- Modalidad de Pago: Pago unico

- Opciones de Pago: Cuenta Santander en dolares / PayPal

Santander en ddlares
Transferencias dentro de Santander
Cuenta: 5202899341

Moneda: USD
Sucursal: 61 - Ciudad vieja

Transferencias desde otros bancos
Cuenta: 0061005202899341
Moneda: USD

PayPal
+598 98518842 // mauro.marsiglial3@gmail.com






